
Basiseinheit -Kursablauf BSA 
Erlernen der Grundkenntnisse der Armbrustschießtechnik,  

so wie Materialkunde und Sicherheitsregeln 
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Basiseinheit = Intensiv-Einheit zu 150 Minuten inkl. Ausrüstung 

Teil A: Basiskurseinheit Armbrustsport 
Nettounterrichtszeit: 150 Minuten, Dämpfer mit 40cm Auflage, Distanzen: 10m, 14m, 18m 

Einleitung 
 Vorkenntnisse ermitteln 
 Kursziele aufzeigen 
 Überblick über den Armbrustsport:  

Historische Entwicklung, Arten der Sportgeräte, Turnierformen 

Vorbereitung 
 Dominantes Auge bestimmen 
 Ausrüstungsauswahl und Bereitstellung 

Sicherheit und Etikette 
 Handhabung der Armbrust:  

Inbetriebnahme, kein Trockenschuss, sicheres Handhabung, Abstellen / Ablegen 

 Verhalten beim Bewegen mit der Armbrust und Pfeilen, Pfeile holen und sicheres ziehen 

 Verhalten Indoor und Outdoor, im speziellen an der Schießlinie und ihrem Umfeld 

 Sozialkompetenz im Sport 

Ausrüstungstechnik 
Armbrustsport-Ausrüstung (z.B. Freizeitarmbrüste, Feldarmbrust, Hochleistungsarmbrust, Pistolenarmbrust): 

 Arten und Teile der Armbrust 
 Zielvorrichtungen 
 Teile des Pfeils 
 Hilfsmittel: Pfeil-Köcher, Pfeilziehhilfen, Sehnenwachs und dergl. 
 Ziele und Auflagen 

Armbrust in Betrieb nehmen:  
 Zusammenbau und technische Kontrollen 

 Aufspannen mittels Spannhilfen 

Schießtechnik 
Erlernen der Schießform: 

 Vorzeigen 
 Elemente der Schießform detailreich erklären und zeigen 
 Vorübungen und Simulation 
 Technikstabilisierung mit dem Sportgerät 
 Schießen mit Pfeilen (Distanz 10m bis 18m) 

Zieltechnik 
Zielen mittels Diopter und Zielfernrohren 

 Ohne Zielscheiben-Auflage (Distanz 10m) 
 Mit 40cm Zielscheiben-Auflage (Distanz 14m und 18m) 

Ausklang 
Je nach zeitlichem Rahmen: 

 Spiel: Luftballon Schießen 


